Zdravlje nije samo
odsustvo zdravstvenih
tegoba i bolesti vec¢ je

stanje potpunog

tjelesnog, dusSevnog i

socijalnog blagostanja.
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ZDRAVLJE

Zdravstvena ustanova
Dom zdravlja Bihac

Put V korpusa bb
77000 Bihat

Tel. uprave: +387 37/312-424
Tel. centrale:+387 37/312-423
Faks: +387 37 /312-421

E-posta: uprava@dzbihac.com

Na osnovu principa i vrijednosti
reforme zdravstvenog sistema, Dom zdravlja
Biha¢ izjavljuje:

»Prihvatamo da su glavne vrijednosti koje
definiraju parametre kvalitete u zdravstvenoj
zatiti: dostojanstvo ljudi, izbor i privatnost,
pravi¢nost, dostupnost i pristup zdravstvenoj
zastiti, ucinkovitost i efikasnost zdravstvenih
sluzbi, promoviranje zdravlja i zdravih stilova
zivota.

Vjerujemo da su: pristup orijentiran na pacijenta,
profesionalna kompetencija i etika, profesionalna
odgovornost i odgovornost ~menadzmenta,
obaveza profesionalnog osoblja za poboljsanje
kvaliteta, koriStenje informacija i pozitivnih
stimulacija za izvrSenje i rezultate, edukacija i
obuka iz oblasti sigurnosti i poboljSanja kvaliteta
preduvjet za poboljSanje pruzanja zdravstvene
zastite u Domu zdravlja Biha¢.
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preventivni
pregledi

Briga o vlastitom zdravlju
prioritet je svakog
pojedinca.

Zdravlje se najbolje cuva
kad o njemu brinete dok
joS ne postoje tegobe. Na
taj naCin cete usStedjeti i
vrijeme i novac, te sebi
omoguciti da svaku
zivotnu dob prozivite Sto
kvalitetnije.

Na ovaj nacin Vas zelimo
upoznati sa nizom
preventivnhih mjera koje
Vasi ljekari u ZU Domu
zdravlja Bihac
poduzimaju.

Da li ste svjesni da je
kroz obavljanje redovnih
sistematskih i ciljanih
pregleda mogudée neka
oboljenja sprijeciti, na
vrijeme otkriti te na
vrijeme otpoceti sa
lijecenjem?

Preventivni pregledi u ZU
Domu zdravlja Bihac¢ se
obavljaju kroz dva tipa
pregleda (sistematske i
ciljane preglede) i skrining
program, a imaju za cilj
prevenciju nastanaka
kroni¢nih, mnezaraznih
oboljenja i rano otkrivanje
malignih oboljenja

Preventivni pregledi se
obavljaju u dogovoru sa
Vasim ljekarom koji planski i
temeljito vodi brigu o Vasem
zdravlju a sve u skladu sa
vaSom licnom i porodi¢nom
anamnezom.

Preventivni pregledi se
obavljaju u sklopu osnovnog
paketa usluga zdravstvene
zastite.

U preventivne preglede se
ubrajaju:

mjerenje krvnog pritiska,
mjerenje body mass
indexa,

uvid u konzumaciju
duhana, alkohola i opojnih
droga-savjetovanje

savjetovanje o vaznosti
imunizacije protiv gripe
osoba koje boluju od neke
kroni¢ne, mnezarazne
bolesti i starijih od 65
godina,

savjetovanije o
samopregledu dojke,

UZV dojki i mamografija,
savjet o PAPA-a testu,

savjetovanje za skrining na
Ca prostate,

digitorektalni pregled,

upucivanje na test na
okultno krvarenje i
kolonoskopiju,

savjetovanje za skrining na
Ca koze,

pracenje vrijednosti
holesterola,

savjetovanje o prehrani,

pracenje rasta i razvoja
djece



